DIASPORAHRAUS

BIETENHAUSEN eV

Schulsozialarbeit
Realschule und Gymnasium MeRstetten
Jahresbericht 2017

(Stand Dezember 2017)

Trager der Schulsozialarbeit:

Mitarbeiterin der Schulsozialarbeit:

Adresse:

Telefon:

Geschéftsbereichsleitung:

Adresse:

Telefon:

Diasporahaus Bietenhausen e. V.

Johanna Burger

Erzieherin, Naturpadagogin, Fachwirtin

far Organisation und Fiihrung, Sozial-
Fachmanagerin und Systemische Beraterin

Skistr. 39, 72469 MeRstetten

07431 9492734
0173 7492131

Jirgen Naumann, Sozialwirt (FH)
Geschaftsbereichsleiter
Traumazentrierter Fachberater
DeGPT/BAG-TP

Bahnhofstr. 4, 72458 Albstadt

07431 13120



Allgemein / Vorbemerkung

Die Schulsozialarbeit (SSA) wurde am Gymnasium und an der Realschule MeRstetten
im Auftrag der Stadt Mef3stetten ab 1. September 2012 durch das Diasporahaus
Bietenhausen e. V. installiert.

Der Stellenumfang der Schulsozialarbeit betragt insgesamt 50 %. Die Schulsozial-
arbeiterin ist in der Regel vormittags, Kernzeit von 9:00 bis 12:30 Uhr, tatig.

Schulsozialarbeit ist eine praventive Form der Jugendhilfe und bietet eine
Anlaufstelle fur alle Schiiler, Eltern und Lehrer des Mef3stetter Schulzentrums, die in
Problem- und Konfliktsituationen padagogische Hilfe und Unterstiitzung suchen. Die
Schulsozialarbeit vertritt die Interessen der Kinder und Jugendlichen und bietet ihnen
einen Ort fUr sinnvolle Freizeitgestaltung. Sie tragt zur Schaffung eines Klimas zur
optimalen Forderung der Kinder und Jugendlichen in den Bereichen
Gruppenfahigkeit und Sozialverhalten, Konfliktldsungsstrategien, Selbstwertgefiihl,
Selbstbewusstsein, Verantwortungsbewusstsein und Toleranz bei.

Schulsozialarbeit ist eine ganzheitliche, lebensweltbezogene und
lebenslagenorientierte Férderung und Hilfe fiir Schiiler im Zusammenwirken
mit der Schule. Soziale und familidre Problemlagen machen vor keiner Schulart
halt. Deshalb ist Schulsozialarbeit in MeBstetten an allen Schulen etabliert.

Die Kontaktaufnahme der Schilerinnen und Schiiler zur Schulsozialarbeiterin
geschieht freiwillig. Es handelt sich um einen sicheren Ort, in welchem die
Schweigepflicht (auer in gefahrdenden Situationen) Voraussetzung fir eine gute
Zusammenarbeit zwischen Aufsuchenden und Schulsozialarbeiterin ist. Die Themen
sind vielfdltig und zur Loésung tragt oft auch die Arbeit der Jugendlichen und Kinder
mit dem Systembrett bei. In manchen Fallen ist die Zusammenarbeit mit dem
Jugendamt notwendig oder/und eine Weiterleitung an Beratungsstellen, Kinder- und
Jugendpsychotherapeuten angebracht.

Offene

Schulsozialarbeit arbeitet mit unterschiedlichen Institutionen, immer zum Wohl des
lugendarbeit

Kindes/Jugendlichen, zusammen.
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Riickblick auf die Wiinsche und Planungen aus dem Auswertungsgesprach
von 2016 fiir 2017

Wiinsche des Gymnasiums an die Schulsozialarbeit fiir 2017
» Herr Kantimm wiinscht, dass die Schulsozialarbeit weiterhin die Punkte
unterstutzt, die bereits laufen. Diese sind zum Beispiel:

Erlebnispddagogisches Angebot (siehe Sozialcurriculum) fiir die Klassen 7 und 8
Das Sozialtraining fur die flnften Klassen

Unterstiitzung bei den Projekttagen (wie bisher im Wechsel mit der Realschule)
Das Einhalten der bestehenden Schulregeln

Teilnahme am padagogischen Tag, wenn das Sozialcurriculum weiter entwickelt
wird.
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Wiinsche der Realschule an die Schulsozialarbeit fiir 2017
» Teilnahme der Schulsozialarbeit an Klassenkonferenzen
Protokolle der Klassenkonferenzen diirfen gelesen werden

Das, was bisher lauft, soll auch weiterhin laufen. Zum Beispiel:

Soziales Training in den fiinften Klassen

Einzelfallarbeit

Teilnahme an Klassenkonferenzen

Teilnahme an Projekttagen mit eigenem Angebot (im Wechsel mit dem
Gymnasium)

Unterstitzung bei Ausfliigen

Teilnahme am padagogischen Tag der Realschule

Einbindung in die individuelle Férderung durch eventuelle erlebnispadagogische
Angebote (regelméaBiges Angebot, eventuell 14-tdgig tUber das Schuljahr).
Mittagsbetreuung von 12:30 Uhr bis 13:30 Uhr in der Mediathek, wenn die
Realschiler Mittagsunterricht haben

Sozialtraining in den Klassen funf fur das Schuljahr 2016/2017.
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Wiinsche von Seiten der Schulsozialarbeit fiir 2017

» Selbstbehauptungstraining in den Faschingsferien mit einem Kooperationspartner
vom Heuberg. Ist ausgeschrieben fir 1. - 2. Februar 2017 mit Herrn Fehrenbach,
Karatetrainer in Unterdigisheim und Umgebung.

» Unterstitzende und/oder begleitende Teilnahme an den Projekttagen des
Gymnasiums, gerne in Kooperation mit Lehrer/innen. Fairtrade AG, Besuch der
Firma Rapunzel vom 21. - 22. Juli 2017 mit Ubernachtung (mit dem Bus des
Jugendburos MeRstetten als Fahrunterstiitzung).

» Begleitung der Fairtrade AG am 6. Juni 2017 nach Rust zum Jugendforum
Globale Gerechtigkeit im Europapark Rust.

> Aufbau Hausaufgabenbetreuung-Finanzierungsméglichkeiten an der Realschule

» Sozialtraining/Erlebnispédagogik, ab der 6. Klasse in der Realschule und im
Gymnasium, damit die in Klasse fiinf gewonnene Basis der positiven Zusammen-
arbeit weiterentwickelt und gefestigt werden kann.




» Erlebnispadagogische Nachmittage, wie gehabt, mit den Klassen 7 und 8 des
Gymnasiums

Ausbau des niederschwelligen Angebotes in der Mediathek

Teilnahme an Klassenkonferenzen und Gesamtlehrerkonferenzen, wenn es
zeitlich gut machbar ist (nachmittags noch anderweitig tatig).
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Was konnte 2017 im Gymnasium realisiert werden

Erlebnispddagogisches Angebot 2016
© Die Erlebnispadagogischen Angebote wurden durchgefiihrt.

Das Sozialtraining in den fiinften Klassen
© Findet in beiden funften Klassen, i.d.R. wichentlich statt

Unterstiitzung Disco
@ Als Mitaufsicht in der ersten Schicht.

Wegen Erkrankung konnte die Schulsozialarbeiterin nicht an den Projekttagen
(Fairtrade) teilnehmen.

Was konnte 2017 in der Realschule realisiert werden
Einzelfallarbeit steht fiir die Realschule im Vordergrund.
© Einzelfallarbeit findet statt.

Teilnahme an Klassenkonferenzen.
© Teilnahme an Klassenkonferenzen findet statt. Es sei denn, dass es mit Terminen
auswarts oder Einzelgesprachen kollidiert. Die Protokolle werden gelesen.

Begleitung der Klasse 9a nach Berlin mit der Klassenlehrerin Frau Sindlinger

Einbindung in die Individuelle Férderung (IF) durch eventuelle

erlebnispadagogische Angebote

© 10 Schiilerinnen und Schiler haben mit der Schulsozialarbeiterin fir die beiden
funften Klassen einen Spielenachmittag von 16:00 Uhr bis 20:30 Uhr
ausgearbeitet und durchgefihrt.

Mittagsbetreuung von 12:30 Uhr bis 13:30 Uhr in der Mediathek, wenn

Realschiiler (und auch Gymnasiasten) Nachmittagsunterricht haben.

© Die Mediathek hat an drei Tagen Giber Mittag, in der Regel von 12:30 Uhr bis
13:30 Uhr gedffnet. Basteln, Spielen, Chillen und der Umgang mit Medien ist hier
mdglich.

Sozialtraining in den Klassen fiinf fiir das Schuljahr 2016/2017
© ab Schuljahr 2017/2018 14-tagig im Wechsel mit den beiden 6. Klassen.




Was konnte sich aus den Wiinschen der Schulsozialarbeit

2017 realisieren

© Selbsthehauptungstraining in den Faschingsferien mit Herrn Fehrenbach hat
stattgefunden.

© Erlebnispadagogische Nachmittage, wie gehabt, mit den Klassen 7 und 8 des
Gymnasiums.

© Ausbau des niederschwelligen Angebotes in der Mediathek.

© Teilnahme an Klassenkonferenzen und Gesamtlehrerkonferenzen, wenn es
zeitlich gut machbar ist (Nachmittags noch anderweitig tatig).

Teilnahme am Padagogischen Tag der Realschule.
© 19. und 20. Juli 2017 Heiligkreuztal. Keine Méglichkeit wegen der 50% Stelle im
Mobilen Dienst

Netzwerk-, Kooperationsveranstaltungen mit der Offenen Jugendarbeit

e Disco am 3. Februar 2017
¢ Sportnacht am 13. Oktober 2017.

Tatigkeitsschwerpunkte 2017
e Soziales Lernen - Sozialtraining in den funften Klassen beider Schulen
e Arbeiten in und mit Gruppen.

In Zahlen: ‘

Vom 9. Januar 2017 bis zum 15. Dezember 2017 (38,5 Schulwochen) fanden ins-
gesamt 396 Kontakte statt (2016 waren es 361 Kontakte). Sozialtraining und
Arbeiten in Gruppen war im Jahr 2017 Tatigkeitsschwerpunkt der Schulsozialarbeit.

Entwickiung 2017 zu 2016
Zweiergesprache um 0,18% verringert

Arbeit in Klassen um 5,79 % verringert
Arbeit mit Gruppen um 6,82 % verringert
Einzelhilfe hat 2017 um 0,74% zugenommen
Lehrergesprache um 6,51% zugenommen
Elterngesprdache um 1,33% zugenommen

Zusammenarbeit mit Beratungsstellen um 0,28% zugenommen.




Was bedeutet Einzelhilfe
Die Einzelhilfe und Beratung kommt zustande, indem
¢ Kinder und Jugendliche von sich aus auf die Schulsozialarbeit zukommen
Lehrkrafte auf bestimmte Schiler aufmerksam machen und die
Schulsozialarbeiterin dann mit dem Schiler Kontakt aufnimmt
¢ in einer Situation, etwa bei einem Gruppenangebot oder im offenen Angebot,
Probleme sichtbar werden
Eltern Rat suchen
Lehrer kollegiale und interdisziplinare Beratung wiinschen.

In der Einzelhilfe und Beratung geht es hdufig um folgende Themen und
Lebenssituationen:

e Schulschwierigkeiten, aktive und passive Schulverweigerung

e Probleme der Persénlichkeitsentwicklung, etwa geringes Selbstwertgefihl,

Beziehungsprobleme, Suizidgefahrdung, Essstérung, Sucht

o Konflikte im Elternhaus, z. B. Gewalt, Scheidungskonflikte
Konflikte mit Mitschilern, z. B. Ausgrenzung, Bedrohung, Machtkampfe,
Mobbing
Konflikte mit Lehrkraften, z. B. ungerechte Behandlung
Soziale Auffalligkeiten, z. B. Diebstahl, Jugendgangs
Zukunftsperspektiven, z. B. Ubergang Schule-Beruf
Unterstutzung bei Praktika.

Vertraulichkeit und Freiwilligkeit sind entscheidende Voraussetzungen fir die
Beratung der Einzelhilfe. Dazu gehért unabdingbar, dass ein Schulsozialarbeiter
Informationen nur dann an Dritte wie Eltern, Lehrkrafte oder Jugendamt weitergibt,
wenn das Kind oder der Jugendliche damit einverstanden ist.

Manche Probleme von Kindern, Jugendlichen und ihren Familien kénnen nur ge-
meinsam mit den Eltern, dem Jugendamt oder der Schule geldst werden. In diesen
Fallen wird dem Kind oder Jugendlichen erlautert, warum es sinnvoll und hilfreich
wére, das Problem mit einer weiteren Person zu besprechen.

Soziales Lernen/Sozialtraining in den 5. Klassen

In den flinften Klassen des Gymnasiums findet das Sozialtraining gemeinsam mit
den Klassenlehrerinnen/Klassenlehrern, in der Regel iber eine Schulstunde pro
Woche, statt. Seit dem Schuljahr 2017/2018 findet das Sozialtraining in den 5. und 6.
Klassen, jedoch 14-tagig und ohne Klassenlehrerinnen /Klassenlehrer statt. Das
Erarbeiten von Kommunikationsregeln findet immer gréRere Bedeutung im
Klassenverbund. Mobbing, Androhungen von Gewalt machen keinen Halt vor
unseren Schulen und missen schon im finften Schuljahr be- und aufgearbeitet
werden.




Inhalte des Sozialtrainings kénnen sein:

Wichtig: Stérungen haben immer Vorrang

Klassenklima und Team

Selbstsicherheit

Klassenrat

Gefiihle, Selbst- und Fremdwahrnehmung
Kooperationsspiele (immer wieder zwischendurch)
Kommunikation (von Anfang an achten wir auf Gesprachsregeln)
Mobbing

Toleranz (wenn die Zeit ausreicht).

Wir wollen im Sozialtraining Schiilerinnen / Schiiler motivieren immer ehrliche, kon-
struktive Kritiken, Meinungen, auch im Beisein von Erwachsenen, offen zu dullern
und die Meinungen anderer zu respektieren. Allgemeine Kommunikationsregeln
werden kontinuierlich eingefiihrt und gefestigt. Alle Schiiler werden darin geférdert
und unterstitzt, kritisches Feedback adaquat zu duern und auch anzunehmen.

Mediathek

Die Mediathek, ein niederschwelliges Angebot der Schulsozialarbeit, ist seit
September 2016 montags, dienstags und donnerstags in der Zeit von 12:35 Uhr bis
13:30 Uhr gedffnet. Sehr viele Schilerinnen und Schiiler nehmen dieses Angebot an.
Kinder und Jugendliche haben hier die Méglichkeit zur unverbindlichen
Kontaktaufnahme mit der Schulsozialarbeit. Im gemeinsamen Spiel und in
Gesprachen wird eine eventuell vorhandene Hemmschwelle vermindert oder auch
abgebaut. Im Sommer treffen wir uns auch auf dem Schulgelande, zum Beispiel um
Tischtennis zu spielen. ‘

2017 wurden viele neue Spiele eingekauft, um den Kindern die Méglichkeit zu
bieten, gemeinsam Spal} und Freude zu haben. Auch die Méglichkeit zu basteln
bereitet vielen Schilerinnen und Schilern Freude. In der Mediathek kénnen die
Kinder an ihr Handy und ab der 6. Klasse durfen sie auch an die Rechner. Diese
Méglichkeit dient als Basis fiir zwanglose Medienerziehung.

Planung/Wiinsche fiir das Jahr 2018

¢ Selbstbehauptungstraining am 14. Februar 2018 mit Frau Bayraktar fur
Madchen ab der 1. Klasse in Melstetten.

¢ Selbstbehauptungstraining in den Faschingsferien mit Herrn Fehrenbach am
15. Februar 2018 in Unterdigisheim.

e Unterstiitzende und/oder begleitende Teilnahme an den Projekttagen der
Realschule, gerne in Kooperation mit Lehrer/innen (Pravention).

¢ Mitentwicklung beim Aufbau Hausaufgabenbetreuung /Betreute Lernzeit und
Finanzierungsmaoglichkeiten an der Realschule.



e Sozialtraining/Erlebnispéddagogik, ab der 6. Klasse in der Realschule und im
Gymnasium, damit die in Klasse fiinf gewonnene Basis der positiven Zusammen-
arbeit weiterentwickelt und gefestigt werden kann.

o Erlebnispadagogische Angebote, wie gehabt, mit den Klassen 7 und 8 des
Gymnasiums in Zusammenarbeit mit Frau H.

o Teilnahme an Klassenkonferenzen, Gesamtlehrerkonferenzen und
Padagogischem Tag, sofern keine Kollision mit Mobilen Diensten entstehen

¢ Unterstiitzung bei der jahrlichen Disco-Veranstaltung des Gymnasiums und der
Realschule.

e Unterstiitzung bei Netzwerkangeboten.

MeRstetten, im Februar 2018

Johanna Burger, Erzieherin Jurgen Naumann, Sozialwirt (FH)

Schulsozialarbeiterin Geschaéftsbereichsleiter
Traumazentrierter Fachberater,
DeGPT/BAG-TP



